
 

 
  ةیامحلا رمأ
 جاوزلأا نیب فنعلا
 نوؤشلا ةیضاق وأ يضاق فرط نم ئراط لكشب ردصمُ ةیامح ءارجإ
 مایأ ةتس ةلھم للاخ )JAF فاج( ةیلئاعلا
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 ؟ةیامح رمأ بلط ھنكمی نم
 
 :فنع ةیحض صخش يأ

 ناشیعی وأ ،)PACS( يندم داحتا دقعب نیطبترم وأ ،نیجوزتم نیصخش نیب سرامم •
 ،جاوز نودً اعم

 ،قباس يمیمح قیدص وأ قباس يندم داحتا كیرش وأ ،قباس جوز فرط نم سرامم •
 
 .كرتشم شیع كانھ نوكی لا امدنع كلذ يف امب ¬

 ؟فنعلا عاونأ نم عون يأ
 ،ةیسنجلا وأ )مئاتش ،دیدھت ،زازتبا :لاثم( ةیسفنلا وأ ةیدسجلا •
 .رطخلل ،ھلافطأ وأ/و ،فنعلا اذھ ةیحض وھ يذلا صخشلا ضرعت يتلا •

 
 .يلآ لكشب يھتنی رطخلا دوجو لعجی لا ةكرتشملا ةایحلا ءاھتنا ¬

 
 
 يرسقلا جاوزلاب نوددھملا صاخشلأا

 يرسقلا جاوزلاب ددھملا غلابلا صخشلل ةئراط ةروصب ةیامحلاب رمأ ردصی نأ نكمی
 .ينید وأ ناكً ایندم
 :ـب رمأی نأ نكمی يضاقلا وأ ،يضاقلا

 ةقلاعب لوخدلا وأ مھلابقتسا وأ صاخشلأا ضعب ءاقلب فنعلا بكترم عنم -
 ،حلاس لمحب وأ ،مھعم

 ،ھتماقإ وأ ھنكس ناكم ءافخإب ددھملا صخشلل حامسلا -
 ،ةینوناقلا ةدعاسملا ىلع لوصحلل تقؤملا لوبقلا -
 .وھ كلذ بلط نإ ،ةتقؤم ةروصب دلابلا ةرداغم نم ددھملا صخشلا عنم -

 .ةیامحلاب رمأ نم ةدافتسلاا مھنكمی لا يرسقلا جاوزلاب نوددھملا رصّقلا :ةظوحلم
 .لافطلأا يضاق صاصتخا نم مھتیامح
  

 

 ؟ةیامحلاب رمأ ىلع لوصحلا متی فیك
 ةیضاقلا وأ يضاقلا ىلإ بلط میدقت  :0 مویلا

 :بلط ءلم ×
 ةیئاضقلا ةمكحملا ناوید نم ةرشابم اھذخأ وأ تنرتنلاا ىلع ةرامتسلاا لیمحت نكمی •

 ،)05*458 15 مقر ةرامتسلاا(
 وأ
 ةیداع ةقرو ىلع ررحم يباتك بلط •
 
 
 كدعاسی نأ نكمی .طورشلا ضعب ققحی نأ بجی ،ملاتسلالً لاباق بلطلا نوكی يك :هابتنا
 .كتاءارجإ يف ةقفارملا كل مدقی نأو CIDFF ـلا زكرم
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 ةیلئاعلا نوؤشلا يضاق ىلإ بلط میدقت ×
 ةمكحملا ناوید ىلإ ،قئاثوب قفرملاو ،نوناقلا بسح ءولمملا بلطلل ةیلصلأا ةخسنلا ملست
 .فنعلا بكترم ةماقإ ناكمل وأ لافطلأا ةماقإ ناكم وأ كرتشملا ةماقلإا ناكم يف ةیئاضقلا
 Service( نیضاقتملل دحوملا لابقتسلاا ةمدخب لاصتلاا تامولعملا نم دیزمل

d’Accueil Unique du Justiciable (SAUJ)( ةیئاضقلا ةمكحملا يف.  
 

 .فلملا نع ةخسنب ظافتحلااب حصنی :ةظحلام

 يف نكلو ،ھعادیإو بلطلا ءلم رمأ ىلوتی نم يھ وأ وھف ،ةیماحم وأ ماحم ةیحضلل ناك نإ
 .ةیماحم وأ يماحم ذخلأ تقولا تفی مل ھنإف ،بلطلا عادیإو ءلمبً اقبسم ةیحضلا تماق لاح

 .ةیحضلا ةقفاوم دعب ةیامحلاب رمأ بلط ةیروھمجلا ةلیكو وأ لیكول نكمی

 رملأا اذھ .ةسلجلا خیرات ددحی رمأ رادصإبً ایروف يضاقلا موقیف ،ملاتسلالً لاباق بلطلا ناك نإ
 .فانئتسلال لباق ریغ

 تقولا تاذ يف ةیامحلاب رمأ بلطو يدسج قیرفت وأ قلاط بلط ھیجوت متی نأ نكمی :ةظحلام
 .ةیلئاعلا نوؤشلا ةیضاق وأ يضاق ىلإ
 .بلطلا ىلع اھناونع ركذ نم ةافعم اھتماقإ وأ اھنكس ناكم ءافخإ بلطت يتلا ةیحضلا

 

 ةدعاسملا ىلع لوصحلا
 بسح ،ةیحضلل نكمی .ةدشب اھب حصنی نكلو ةیرابجإ تسیل ةیماحم وأ يماحم ةدعاسم
 وأ ةیماحملا وأ يماحملا فیلاكتب لفكتلا متی يك ةینوناقلا ةنوعملا نم ةدافتسلاا ،اھدراوم
 .)يعرش ریغ عضو يفو ةیبنجأ تناك ول ىتح( ةمكحملا لیكو
 :ةینوناقلا ةنوعملا بلط میدقت نكمی

 وأً ایصخش مودقلاب( ةیحضلا ةماقإ ناكم ةمكحم يف ةینوناقلا ةنوعملا بتكم يف •
 ؛)دیربلاب ھلاسرإ ربع

 Service d’Accueil Unique( نیضاقتملل دحوملا لابقتسلاا ةمدخ يف •
du Justiciable (SAUJ)(. 

 
 .كتاءارجإ يف ةقفارملا كل مدقی نأو CIDFF ـلا زكرم كدعاسی نأ نكمی
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 فنعلا بكترم فیلكت :2 مویلا ىلإ 0 مویلا

 ؟فنعلا بكترم غلبی ىتم ×
 :نیموی ةلھم للاخ فنعلا بكترمل غلبی نأ بجی )1 رملأا( ةسلجلا خیراتل ددحملا رملأا
 

 
 

 
 

 لولأا لمعلا موی ىتح اھدیدمت متی ةلطع موی يف ةلھملا تضقنا نإ
 .ھیلی يذلا 
 

 ؟فنعلا بكترم غیلبت متی فیك ×
 ةلیكو وأ لیكو عم لصاوتلاب ةمكحملا ناوید لفكتی :ة·يماحم ةیحضلل نكی مل نإ •

 ؛1 رملأاب ينعملا غیلبتب موقیل ةمكحم
 ؛1 رملأاب غیلبتلاب لفكتی نم يھ يأ وھف ةیماحم وأ يماحم ةیحضلل ناك نإ •
 نم يھ يھ وأ وھف ،ةیروھمجلا ةلیك وأ لیكو فرط نم ةیامحلاب رملأا بلط مت نإ •

 ؛1 رملأاب غیلبتلاب لفكتی
 ةیرادلإا لبسلا ربع 1 رملأاب غیلبتلا ریرقت ةیلئاعلا نوؤشلا ةیضاق وأ يضاقل نكمی •

 .بیرقو میسج رطخ دوجو لاح يف صخلأاب )نوجسلا ةرادإ وأ ماظنلا تاوق ربع(
 

 غیلبتلا ةفلكت ×
 .ةلودلا ةقفن ىلع يھ 1 رملأاب غیلبتلا فیلاكت نإف ،غیلبتلا ةقیرطو ةیحضلا دراوم تناكً ایأ

 .)6 مویلا رظنا( ةلودلا ةقفن ىلع تسیل يئاھنلا ةیامحلاب رملأاب غیلبتلا فیلاكت :هابتنا

 عافدلا ریضحت :4 و 3 مویلا
 ىطعت ةلھم مارتحا عافدلا قوقحو )نیفرطلا روضحب تلاوادملا( ةیھاجولا أدبم ضرفی
 .ھعافد ریضحتل فنعلا بكترمل

 ةسلجلا :5 مویلا
 .ةسلجلا للاخ نوكت نأ بجی غیلبتلا نایب ةخسن میلستل ةلھم رخآ
 لكشب نیفرطلا باوجتسا متی ،يرورض كلذ نأ يضاقلا رّدق نإ وأ ةیحضلا تبلط لاح يف
 .لصفنم
 لاح يف ھیماحم ھقفاریوً ارضاح فرط لك نوكی نأ بجیف ،لصفنملا باوجتسلاا لاح يف
 .هدوجو
 
 نود ھتیماحم /ھیماحم فرط نم ھلیثمت متی نأ فرط لكل نكمی ،كرتشملا باوجتسلاا لاح يف
 ً.ایصخشً ارضاح نوكی نأ

  
 

 فصتنم دنع ءاعبرلأا ةلھملا ذافن نینثلاا موی ردصم رمأ
لیللا  

 ىتح ددمت ةلھم ،تبسلا ةلھملا ذافن سیمخ موی ردصم رمأ
  نینثلاا
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 6 مویلا
 .)ةیامحلاب رمأ( ةیامحلا ریبادت ددحی رمأ رادصإب ةیلئاعلا نوؤشلا ةیضاق وأ يضاق موقی
 

 ةلیكو وأ لیكو فرط نم ھب فنعلا بكترم غیلبت متی نأ بجی ً،اذفان ةیامحلاب رملأاب ریصی ىتح
 .ةمكحم
 

  .ةیحضلا ةقفن ىلع يھ غیلبتلاب ھمایقل ةمكحملا لیكو روجأ فیلاكت 
 .ةیحضلا دراوم بسح ةینوناقلا ةدعاسملا للاخ نم فیلاكتلا هذھب لفكتلا متی نأ نكمی
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 .ھب غیلبتلا دعب موی رشع ةسمخ ةلھم للاخ فانئتسلال لباق ةیامحلا ریبادتل ددحملا رملأا
 

 فنعلا ةقیقح ىلع لیلدلا راضحإ ×
 
 :ةیقیقح دعت ةیدج طورش كانھ ناك نإ ةیامح رمأ ردصی ةیضاقلا وأ يضاقلا
 

 ؛ةققحم فنع لاعفأ باكترا •
 .اھلافطأ وأ ةیحضلا ھل ةضرعملا رطخلا •

 
 ينب يتلا قئاثولا ھب قحلیو بلطلا تارربمل زجوم حرش ىلع رارقلا يوتحی نأ بجی

 .رارقلا اذھ اھیلع
 ةلیسو يأب ةیسفنلا وأ/و ةیسنجلا وأ/و ةیدسجلا فنعلا لاعفأ لیلد راضحإ متی نأ نكمی
  :للاخ نم صخلأابو

 يعرشلا بطلا تامدخ فرط نم وأ/و بیبط يأ نع ةرداصلا ةیبطلا تاداھشلا •
)UMJ...(؛ 

 ملاعتسا رضحم وأ تایمویلا رتفد يف لیجست وأ ىوكش میدقت ملاتسا لصو •
 ؛يئاضق

 تاملاكم ،ةیصن لئاسر :فنعلا لاعفأ ةقیقح تبثی نأ نكمی رخآ رصنع يأ •
 ،روص ،دوھش نورخآ صاخشأ وأ ءابرقأ تاداھش ،ةشاشلل روص ،ةیفتاھ
  .ءاویإ زكارم نم وأ ،نییعامتجا نیلماع نم وأ ،تایعمج نم تاداھش

 
  .تابثلإا رصانع نم ردق ربكأ میدقتب حصنی

 

 

 تابوقعب اھیلع بقاعی ةحنج لثمی ةیامحلاب رملأا يف ةضورفملا ریبادتلا مارتحا مدع نإ
 .سبحو ةیلام ةمارغ
 وأ لیكو فرط نم فنعلا بكترمل ھب غیلبتلا مت ةیامحلاب رملأا نوكی نأ بجی :ةظحلام
  .غیلبتلا نایب ىلع رملأا مارتحا مدع نع ةجتانلا حنجلا نیودت متی نأ بجی .ةمكحم ةلیكو
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 ؟اھرارقإ نكمی يتلا ریبادتلا يھ ام
 
 :فنعلا لاعفأ بكترم صخت ریبادت ×

 ينعم رخآ صخش يأ عم وأ ،اھعم لصاوتلا وأ اھلابقتسا وأ ةیحضلا ءاقل نم عنملا •
 نوؤشلا ةیضاق وأ يضاق رمأی ،ةلاحلا هذھ يف :)ةیحضلا ءابرقأ وأ لافطأ( رارقلاب
 فنعلا بكترم عنمل )BAR( بارتقلال عنام راوس فنعلا بكترم يدتری نأب ةیلئاعلا
 نإ .ایرابجإ فنعلا بكترمو ةیحضلا لوبق نوكی اھنیحو .ةیحضلا نم بارتقلاا نم
 ؛هدض ةیئازج تاعباتمب ةرشابملاب ببستی نأ نكمی فنعلا بكترم ضفر

 ؛ةیدایتعا ةروصب ةیحضلا اھیف دجاوتت يتلا نكاملأا ضعب ىلإ روضحلا نم عنملا •
 متی نأ بجی حلاس لمح وأ ةزایح عنم مدع رارق( حلاس ةزایح وأ لمح نم عنملا •

 ؛)صاخ لكشب هریربت
 .ةیلوؤسملاب ساسحلإل ةیوعوت ةرود وأ ،يسفن وأ ،يعامتجا وأ ،يحص لفكت ضرع •

  .ةیروف ةروصب ةیروھمجلا ةلیكو وأ لیكو غلابإ متی ،كلذ فنعلا بكترم ضفر نإ
 

 :ةیحضلا ةماقإ ناكمب قلعتت ریبادت ×
 :ةصاخلا تلااحلا يف لاإ ،ةیحضلل نیجوزلا نكسب عتمتلا قح ءاطعإ •

 نكس ىلإ اھلاقتنا لاح يف صخلأابو ةیجوزلا نكس ةرداغمب تماق ول ىتح -
 ،ئراط

 راجیلإا دقع نوكی نأ وأ نكسلل دیحولا كلاملا وھ فنعلا بكترم ناك نإو ىتح -
 ،هدحو ھمساب

 .اھب فنعلا بكترم فیلكت متی نأ نكمی ،نكسلا نع ةجتانلا فیلاكتلا •
 ،)راجیإ دقع ،ةیكلم نایب( نكسلاب قوقح ةیامحلاب رمأ نم ةدیفتسملل نكی مل نإ :هابتنا

 .نكس ىلع لوصحلل تاءارجإب ةرشابملا ،ةیامحلاب رملأا اذھ رادصإ لاح اھیلع
 اھنع طقسی نكسلا ةرداغم ررقت يتلا ةیامحلاب رمأ نم ةدیفتسملا :لفاكتلا فاقیإ •

 صخشلاو .رجؤملل ةرداغملا ةلھم غیلبت يلی يذلا مویلا يف ،راجیلإا عفدب فیلكتلا
 .لفاكتلا ةیلوؤسم كلذك ھنع طقست اھلفكی يذلا

ً اناونع ددحت نأو اھتماقإ وأ اھنكس ناكم ءافخإب ةیحضلل حمسی :ةیحضلا ناونع ءافخإ •
 ً:ایرادإ

 لجأ نم ةیروھمجلا ةلیكو وأ لیكو دنع وأ اھتیماحم وأ اھیماحم دنع -
 ؛اھیف ةطرخنم يھ يتلا ةیندملا ةیئاضقلا تاءارجلإا
 .ةیمویلا ةیشیعملا تاجایتحلاا يف ةلوخم ةیرابتعا ةیصخش دنع -

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 وأ فرشم عم لصاوت ىلع ةیحضلا عضت نأ )نومجول نویسكأ ( Action logement ةسسؤمل نكمی
 نكس نم ةدافتسلااب ةیحضلا دعاست نأ ةصصختم تایعمجل كلذك نكمی .ةمات ةیرسبو ةیعامتجا ةفرشم
 800 800 0970 :لاصتلال .يعامتجا
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 :لافطلأاب ةقلعتم ریبادت ×
 اذھ( ةقث ثلاث فرط روضحب وأ ءاقلل صصخم زیح يف ةیامح عم ةرایز قح دیدحت •

 .ةیلئاعلا نوؤشلا ةیضاق وأ يضاق فرط نم هریربت متی نأ بجی ریبدتلا
 ةقفنلا عفد متی نأ رارقإ ةیلئاعلا نوؤشلا ةیضاق وأ يضاقل نكمی( ةیئاذغ ةقفن دیدحت •

 .)MSA ـلا وأ CAF فاكلا للاخ نم
 

 :يلاملا كارتشلااب ةقلعتم ریبادت ×
 ،ةینوناقلا ةدعاسملا ىلع لوصحلل تقؤملا لوبقلا •
 نیطبترملا صاخشلأل ةبسنلاب ةیدام ةدعاسم وأ جاوزلا فیلاكت يف ةكراشم دیدحت •

 .PACS سكاب يندم داحتاب
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 ئراوطلا ماقرأ

 
 )دیصر لاب وأ لاًفقم ناك ول ىتح لومحم وأ تباث فتاھ نم اھبلط متی نأ نكمیو ةفلكتلا ةیناجم ماقرأ (
 

 كردلا /ةطرشلا :17
 ملاكلا مھناكمإب سیل نیذلا صاخشلأل ،ةیصنلا لئاسرلاب مقرلا اذھ عم لصاوتلا نكمی :114
 يبورولأا لاصتلاا مقر :112

 )SAMU فاعسلإا( ةیبطلا ئراوطلا :15
 ءافطلإا :18

 :ةدیفم تاصنمو ماقرأ
 داشرإو تامولعمو ،عامتسا مقر :3919

https://arretonslesviolences.gouv.fr : ىلع ثیدحلا لدابتل "تاشت" ةیروف تاثداحم 
 .نیلھؤم كردو ةطرش ءاسن /لاجر عم تنرتنلاا

 رمأب غیلبتلا نم ءًادتبا رھشأ 6 ةدمل( ةتقؤم ةیامحلاب رملأا راطإ يف ةذختملا ریبادتلا :هابتنا
 .)ةیامحلا
 
 :ةیلئاعلا نوؤشلا ةیضاق وأ يضاق ىلإ بلط میدقت مت نإ ةدملا هذھ دیدمت نكمی

 ؛يدسجلا قیرفتلا وأ قلاطلاب •
 .)...ةرایزلا قوقح ،ةیئاذغ ةقفن( لافطلأاب ةقلعتم ریبادت دیدحتب •

 
 .ةیامحلاب رمأ تقو يأ يف بلطت نأ نكمی ةدیدج رصانع تاتابثإ مدقت يتلا ةیحضلا
 
 تقو عرسأ يفوً انوناق اھدیدجت وأ ةدیدج ةماقإ ةقاطب ىلع لوصحلاب حمسی ةیامحلاب رملأا
 .نكمم
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CIDFF ـلا زكارم داحتا
 ةرسلأاو ءاسنلا قوقح لوح ملاعتسلاا زكارم

Centres d’Information sur les Droits des Femmes et des Familles 
ىلإ كوعدن ،كعضو لوح ةصصخم تامولعم ىلع لوصحلل .ماع عباط تاذ يھ ةرشنلا هذھ يف ةنمضتملا تامولعملا

fncidff.info :داشرلإاو ةقفارملاو تامولعملا ىلع لوصحلا كنكمی ثیح كتصاخ CIDFF زكرم عم لصاوتلا

103 
  ةیلوبورتیملا اسنرف يف نینطاوملا ةمدخ يف CIDFF زكارم

 .ةبوانم 1800 ـلا براقی ام عم راحبلا ءارو امو

 :ناونع
FNCIDFF - 7 rue du Jura – 75013 Paris 

01 42 17 12 00 – fncidff@fncidff.fr  
fncidff.info 
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CIDFF de Seine-Saint-Denis
1 rue Pierre Curie
93120 La Courneuve
01.48.36.99.02
contact@cidff93.fr


