
CONTACT 

lucie.m@cidff93.fr 06-70-90-18-58 

Ateliers
collectifs

plusieurs jours
par semaine 

Entretiens
individuels
avec une

Conseillère
Emploi

Accompagnement
personnalisé
et adaptée

Vous souhaitez travailler ?

 Vous voulez reprendre ou
découvrir des activités ? 

Programme
Starting Block 



A SAVOIR 

POUR QUI ? 

UN PROGRAMME EN
DEUX ETAPES 

Un programme pour les femmes souhaitant être accompagnées sur le
plan professionnel et qui sont intéressées pour participer à une série

d’ateliers de remobilisation en groupe.

Le programme est destiné aux femmes et qui remplissent ces critères : 
N’ont pas eu de rendez-vous d’accompagnement sur l’emploi (France
Travail, Mission Locale, ou Cap Emploi ) depuis plus de 4 mois 
Ou ne sont pas inscrites à France Travail 
Résidant sur Est Ensemble 
Besoin d’accompagnement sur la thématique emploi 
Situation administrative régularisée 

REMOBILISATION 

PROJET PROFESSIONNEL
Ateliers et activités psychosociales
Découverte de métiers et formations
Identification des freins à l’emploi
Travail en groupe 

Construction du projet professionnel
Apprentissage du français
Découvertes de métiers divers
Accompagnement individuel par une
conseillère emploi

Le programme est intensif et se déroule sur 4 jours par semaine 
Le programme est gratuit

Un programme porté par 


